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InTroDUzIonE

La salute è un bene prezio-
so che si mantiene tramite 
le attenzioni quotidiane nei 
confronti del nostro corpo e 
della nostra mente. 
Per questo motivo vi pro-
poniamo una breve raccolta 
di appunti per poter meglio 
comprendere e capire alcu-
ni degli apparati del nostro 
corpo, tra cui gli apparati 
cardio-circolatorio, musco-
lo-scheletrico e digerente.
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Le funzion i

1 . Rifornimento e trasporto delle sostanze nutritive e dell’ossigeno alle 
cellule del  corpo
2. Raccolta e allontanamento delle sostenze di rifiuto (come l’anidride car-
bonica) dalle cellule

3.   Trasporto degli ormoni prodotti dalle ghiandole endocrine fino agli organi
4. Distribuzione del calore in modo da mantenere la temperatura di tutto il 
corpo piuttosto costante
5.  Protezione dell’organismo dalle infezioni attraverso le cellule del siste-
ma di difesa


